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30秒間という短い時間で行われる試験のため、皆さん緊張しながらも真剣に取り組んでいます。 

生活科学科 1年生の皆さんが全国高等学校家庭科食物調理技術検定 4級に

挑戦しました！4級には切り方試験と計量試験があります。 

そのうち、切り方試験では「きゅうりの半月切り」を行い、30秒間できゅ

うりを厚さ 0.2cm以下の半月切りに切ります。50枚以上が目標です。 

果たして、50枚以上切ることができたでしょうか？ 

目指せ！全員合格！！ 

4級のもう一つの試験が計量試験です。 

指示された調味料や水などを、計量スプーンと計量カップを使用して、正

しい分量をはかります。正確に計量できるようにがんばりましょう！ 

担当の先生の説明をしっかりと聞いて、試験に臨みます。 

この日は水と砂糖の計量でした！しっかり計量できたかな？ 


